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BASISKURS  
peritraumatische Krisenintervention und  
psychosoziale Akuthilfe im beruflichen Kontext 
Multiprofessionelle 3tägige Fortbildung 
 
Lernziel:  
 
Sie erhalten durch die KIT-Akademie (fachlich und didaktisch erfahrene Mitarbeiter*innen des 
Krisen-Interventions-Teams des ASB München in Zusammenarbeit dem Klinikum rechts der Isar) 
erweiterte Möglichkeiten für Ihren beruflichen Alltag und gewinnen damit Sicherheit in der 
Begleitung von Angehörigen, Patient*innen und Hinterbliebenen in und nach akuten 
Belastungssituationen im Kontext der eigenen beruflichen Tätigkeit. Dabei wird die praxisnahe 
Theorie durch realitätsnahes Praxistraining vertieft. 
 
Inhalte: 
 

 Einführung in die Psychotraumatologie 

 Grundlagen der Krisenintervention in der Akutphase nach einem belastenden Ereignis 

 Erlernen von Handlungsoptionen und –sicherheit in der Begleitung von Menschen, die 
von einem belastenden Ereignis betroffen sind (Angehörige, Hinterbliebene, aber auch 
Kolleg*innen) in und unmittelbar nach dem Ereignis im Kontext der eigenen beruflichen 
Rolle und Arbeit. 

 Einübung und Vertiefung durch Praxissimulation (1 Tag mit professionellen 
Schauspieler*innen) 
 

Das Konzept dieses Basiskurses ist seit mehr als 20 Jahren erprobt und in dieser Form nur durch 
die KIT-Akademie des ASB München angeboten. 
 
Umfang:  
 
24 Unterrichtseinheiten (3Tage je 9:30-17:00)  
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Kursgebühr: 
 
350 € 
In der Kursgebühr sind Unterrichtsmaterial sowie Kaffee/Tee während der Veranstaltung enthalten. 

 
Zielgruppen:  
 
Seelsorger*innen, Psycholog*innen, Ärzt*innen, Pflegende, Rettungsdienst-, Feuerwehr oder 
Katastrophenschutzmitarbeiter*innen, Therapeut*innen, Sozialarbeiter*innen, Pädagog*innen, 
Polizist*innen u.ä. 
Der Kurs eignet sich auch für ehrenamtlich Tätige in relevanten Bereichen. 
 
Veranstaltungsort: 
 
Klinikum rechts der Isar, Ismaninger Str. 22, 81675 München 
 
Termine 2023: 
 
Basiskurs Feb 2023 
Mittwoch, 8. Februar 2023, 9:30 - Freitag, 10. Februar 2023, 17:00 
 
Basiskurs Mai 2023 
Montag, 8. Mai 2023, 9:30 - Mittwoch, 10. Mai 2023, 17:00 
 
Basiskurs Juli 2023 
Mittwoch, 12. Juli 2023, 9:30 - Freitag, 14. Juli 2023, 17:00 
 
Basiskurs Okt 2023 
Montag, 2. Oktober 2023, 9:30 - Mittwoch, 4. Oktober 2023, 17:00 
 
 
Information und Anmeldung: 
 

www.kit-akademie.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des ASB München/Obb. e.V. 


