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Interdisziplinarer zertifizierter Ausbildungskurs
far die Qualifizierung zur Mitarbeit im Bereich der
Psychosozialen Akuthilfe (PSAH/PSNV-B)

Sie wollen Menschen, die von Unfallen, Katastrophen oder Gewaltgeschehen aber auch
haufigeren belastenden Ereignissen, wie dem plétzlichen Tod eines geliebten Menschen akut
psychisch betroffen sind, unterstiitzen?

In unserem Ausbildungskurs lernen Sie alles, was Sie fir eine professionelle Betreuung von
Betroffenen in akuten Ausnahmesituationen - unmittelbar nach belastenden Lebensereignissen
(Psychosoziale Akuthilfe) - benétigen. In einer interdisziplinaren Gruppe aus verschiedenen
Berufen und Organisationen bereiten wir Sie auf Einsatze in der Krisenintervention im
Rettungsdienst oder der Notfallseelsorge vor und bilden Sie zu einer qualifizierten Begleiter*in
akuten Notsituationen aus. Unsere Referent*innen haben alle langjahrige Einsatzerfahrung. Wir
vermitteln Ihnen alle notwendigen theoretischen Kenntnisse und trainieren Sie durch angeleitete
praktische Ubungen und Simulationen, die Sie durch den gesamten Kurs begleiten. Am Ende
konnen Sie in einer Prifung die Zertifizierung nach dem Standard der AG PSAH der
Hilfsorganisationen und der Kirchen in Deutschland erwerben. Besonderes Augenmerk legen wir
auf interdisziplindres Lernen, da uns gute Zusammenarbeit unterschiedlicher Berufe und
Organisationen im Einsatz seit Anfang an wichtig ist. Der gesamte Kurs wird durch eine
padagogisch qualifizierte Kursleitung begleitet.

Einsatzgebiete von Krisenintervention im Rettungsdienst und Notfallseelsorge sind u. a:
e (plotzlicher) Tod im hauslichen Bereich
e Personenunfall (im Gleisbereich, am Arbeitsplatz, im StralBenverkehr, in der Freizeit...)
e Suizid
e Uberbringen einer Todesnachricht
e Tod eines Kindes
¢ Kinder als Hinterbliebene
o Menschen nach Gewalterfahrung

Inhalte:

e Grundlagen der peritraumatischen Krisenintervention (PSAH), der Psychotraumatologie,
der ressourcenorientierten Stressbewaltigung sowie der Psychohygiene

e Einflhrung in die Kommunikation unter erschwerten Bedingungen, die Auseinandersetzung
mit Tod und Trauer, Kultur und Spiritualitat, sowie konkrete Betreuungssituationen



o Einuben potentieller Einsatzsituationen in Rollenspielen (in Kleingruppen) sowie mittels

Praxissimulation und Reflexion des eigenen Handelns mit professionellen
Schauspieler*innen unter Anleitung mehrerer Referent:innen
o Die Ausbildung beinhaltet eine schriftliche sowie eine praktische Abschlussprifung.

Die 120 Unterrichtseinheiten umfassende theoretische Ausbildung der KIT-Akademie entspricht
den aktuell gultigen Standards im Bereich der Psychosozialen Akuthilfe (PSAH) in Deutschland

und wird laufend angepasst und aktualisiert. Einige Themenbereiche haben wir zusétzlich

aufgenommen, um Sie bestmdglich auf Ihren praktischen Einsatz vorzubereiten. Dabei setzen wir
zunehmend auf digitale Lernformate und bieten die Moglichkeit sich in einem Teilnehmer-Forum

auch zwischen den Modulen auszutauschen und vertiefend zu lernen.
Zielgruppen:

Der Kurs richtet sich vor allem (aber nicht ausschlie3lich) an Personen, die in einem

Kriseninterventions- oder Notfallseelsorgeteam tatig werden wollen. Die Ausbildung ist geeignet fur

Seelsorger:innen, Psycholog:innen, Arzt:innen, Pflegende, Rettungsdienst-, Feuerwehr oder
Katastrophenschutzmitarbeiter:innen, Therapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Padagog:innen,
Berater:innen Polizist:innen u.a.

Leistungen:

e Unterricht in modernsten Schulungsrdumen beim ASB Miinchen

e Lernen in einer interdisziplindren Gruppe (verschiedene Berufe und Organisationen), max.

18 Teilnehmer:innen

o Catering mit Kaffee/Tee und Snacks wahrend des gesamten Kurses

e Gruppenprozessbegleitung de gesamten Kurses durch die qualifizierte Kursleitung —
personliche Ansprechparter*in auch zwischen den Modulen

e Unterricht durch erfahrene und padagogisch geschulte Referent*innen der KIT-Akademie

mit Erfahrungshintergund in der Krisenintervention beim KIT-Minchen oder/und der
Notfallseelsorge

o Gruppenarbeit, Rollenspiele, Simulation von Einsatzsituationen mit professionellen
Schauspieler*innen

o Madglichkeiten des digitalen Austausches (Forum) fur die Teilnehmer*innen und weitere

digitale Lernangebote (sukzessiv) und Module (Webinar)
o Digital verfiigbares Handout zu den einzelnen Unterrichtseinheiten
o digitale Lerneinheiten (sukzessive Umsetzung)

Zur Erreichung des Zertifkats ist neben der bestandenen Abschlussprufung die Teilnahme an
mindestens 90% der Unterrichtseinheiten erforderlich!

Kursgebuhr: 1.950 Euro

Aktuelle Termine, Anmeldung und Information: E

www.kit-akademie.de
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