
    

 

 

KIT-Vollkurs „Psychosoziale Notfallversorgung für Betroffene" 
(PSNV-B) für die Qualifizierung zur Mitarbeit im Bereich der 
Psychosozialen Akuthilfe 

Sie wollen Menschen, die aufgrund von Unfällen, Katastrophen oder Gewaltgeschehen aber auch 
alltäglicheren Ereignissen, wie dem plötzlichen Tod eines geliebten Menschen akut psychisch belastet 
sind, helfen? 

Lernen Sie in unserem Kurs alles, was Sie für eine professionelle Betreuung von Betroffenen solcher 
Krisen benötigen. Wir bereiten Sie auf Einsätze in der Krisenintervention im Rettungsdienst vor und bildet 
Sie zu einem wichtigen Helfer in Notsituationen aus. Dazu vermitteln wir Ihnen sowohl alle notwendigen 
theoretischen Kenntnisse als auch realitätsnahe praktische Übungen, die Sie durch den gesamten Kurs 
begleitet. 

Einsatzgebiete von Krisenintervention im Rettungsdienst sind u. a: 

 Tod im häuslichen Bereich 
 Personenunfall im Gleisbereich 
 Suizid 
 Überbringen einer Todesnachricht 
 Tod eines Kindes 
 Kinder als Hinterbliebene 
 Menschen nach Gewaltgeschehen 
 Augenzeugen eines belastenden Geschehens 

Inhalt: 

 Grundlagen der Krisenintervention im Rettungsdienst, der Psychotraumatologie, der Stressbewältigung 
sowie der Psychohygiene 

 Einführung in Kommunikation unter erschwerten Bedingungen, Trauer, sowie konkrete 
Betreuungssituationen nach dem Indikationskatalog des KIT-München 

 Simulation potentieller Einsatzsituationen in Rollenspielen als zentrale Unterrichtsmethode 
 Die Ausbildung beinhaltet eine schriftliche Prüfung sowie eine praktische Abschlussübung. 

Diese rund 100 Unterrichtseinheiten umfassende theoretische Ausbildung entspricht den aktuell gültigen 
Mindeststandards im Bereich der Psychosozialen Akuthilfe (PSAH) in Deutschland und wird laufend 
angepasst und aktualisiert. Einige Themenbereiche haben wir aufgrund unserer Erfahrung für Sie 
zusätzlich vertieft, um Sie bestmöglich auf Ihren praktischen Einsatz vorzubereiten. 

Zielgruppe: 
Der Kurs richtet sich an Personen, die in einem Kriseninterventionsteam tätig sind oder tätig werden wollen und ist 
ebenfalls geeignet für Seelsorger, Psychologen, Ärzte, Pflegekräfte, Rettungsdienstmitarbeiter, Therapeuten, 
Sozialarbeiter, Pädagogen, u.ä. 
 
Bei Interesse an einer Mitarbeit im KIT-München: 
Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im KIT-München beachten Sie bitte die zusätzlichen 
Bewerbungsvoraussetzungen und bewerben Sie sich bitte erst bei unseren KIT-Kolleg:innen bevor Sie eine 
Kursanmeldung tätigen.  
 

Für weiterführende Informationen, Termine und Veranstaltungsorte sowie die Anmeldung besuchen Sie bitte 

unsere Internetseite www.kit-akademie.de 

https://www.kit-muenchen.de/aus-und-fortbildung-supervision
http://www.kit-akademie.de/

